
 

«Иголочка» 
Открыть рот. Язык сделать узким (напрячь). Узкий 

язык выдвинуть вперед, расположив его посередине 
рта. Язык наверх не загибать. 

 

«Лопаточка» 
Улыбнуться. Приоткрыть рот. Положить широкий 

язык на нижнюю губу.  
(Упражнение расслабляющее, релаксационное, язык в 

покое до счета 10). 

 

«Чашечка» 

Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык 
на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в 
форме чашечки. Удерживать на счет до пяти. 

Нижняя губа не должна обтягивать нижние зубы. 
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«Лошадка» 

Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком 
языка, как цокают лошадки. Рот при этом открыт, 
язык должен быть широким. Щелкать медленно и 

сильно, челюсть неподвижна. 
 

 

«Грибок» 

Улыбнуться, пощелкать языком (как лошадка), при 

щелканье присосать широкий язык к небу: это 

шляпка гриба, а уздечка под языком - ножка. 

(Если не получается, то широкий расслабленный 

язык поднять к верхней губе, прижав боковые края). 

 

«Гармошка» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к 

верхнему нёбу и, не отпуская языка, закрывать и 

открывать рот. Губы находятся в положении 

улыбки. 
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«Чистим зубы» 

«Почистить» зубы кончиком языка  
(слева – направо и справа – налево) с внешней 

стороны, затем с внутренней 
 (сверху – вниз и снизу – вверх).  

Сначала верхние зубы, затем нижние. 

 

«Маляр» 
Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком 
языка погладить нёбо от зубов к горлу. Нижняя 
челюсть не должна двигаться. 
 

 
 

«Вкусное варенье» 
Слегка приоткрыть рот и широким краем языка 
облизать верхнюю губу. Следить, чтобы работал 

только язык, нижняя челюсть должна быть 
неподвижной. 

 

 

«Индюк» 
Губы в улыбке. Широким языком проводить по 
верхней губе вперед – назад (в быстром темпе). 

Говорить: «БЛ – БЛ – БЛ». Нижняя челюсть 
неподвижна. 

 

 
 

«Барабанчик». 
Открыть широко рот. Губы в форме улыбки. 

Поднять язык к «бугоркам» и постучать по ним, 
произнося: «Д – Д – Д». 

(если исправляется горловой звук, то произносится 

звук [т]). Нижняя челюсть неподвижна. 

 

 
 

"Пароход гудит"  

Открыть рот. Губы в улыбке. С напряжением 
произнести долгое "ы..." 

 

 
 



 


